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1. Nota Introdutória

O Gabinete de Alunos de Engenharia Biomédica (GAEB) tem como propósito ir além doconceito trivial de núcleo de estudantes, uma vez que é responsável por expor e valorizartodas as potencialidades quer da licenciatura quer do mestrado em Engenharia Biomédica,na Universidade do Minho. Esta divulgação é realizada junto do tecido empresarial associ-ado à inovação médica, bem como de toda a comunidade.
Assim, é pertendido dar seguimento às Jornadas de Engenharia Biomédica da Univer-sidade do Minho, às visitas a empresas, às tertúlias de Engenharia Biomédica (Tertúlias deRamos e Erasmus) e à Feira de Emprego que tiveram um enorme êxito nas suas ediçõespassadas, tendo sido eventos fortemente elogiados, quer por alunos, quer pelos orado-res/formadores e empresas presentes nos mesmos. Além disso, sendo o pilar basilar deum núcleo de estudantes ouvir as necessidades dos alunos e agir em prol das mesmas, se-rão incrementadas e diversificadas as atividades formativas, nomeadamente, formação em

LateX e TINA (realizadas nos anos anteriores) e ainda formação em Gestão de Tempo e Co-municação em Público (novas este ano).
Acompanhandoa vertente educativa surge tambémavertente recreativa, extremamenteimportante nomeio académico dado que permite a partilha demomentos únicos marcadosde forma singular. Desta forma, o GAEB realizará, ao longo do mandato, atividades lúdicaspara usufruto dos alunos do curso, bem como para toda a Academia. De realçar que é cadavez mais necessário agirmos em prol dos outros, apoiando aqueles que mais necessitam,pelo que, a vertente solidária estará presente em algumas destas atividades introduzindorecolhas tanto de alimentos como roupas, brinquedos, entre outros.
Por fim, fica a vontade da atual equipa de concretizar com sucesso cada evento e ativi-dade promovidos, desbravando caminho para as direções futuras, e contribuindo sobretudopara a afirmação do GAEB como entidade sinónima de qualidade.
A atual direção do Gabinete de Alunos de Engenharia Biomédica,
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2. Objetivos do GAEB

Os principais objetivos que orientam e unificam o GAEB consistem em:
• Garantir a representação ativa e defender os interesses dos estudantes inscritos emMestrado e na Licenciatura em Engenharia Biomédica da Universidade do Minho emtodas as ocasiões que tal se afigure necessário;
• Promover a formação pedagógica, a análise e a divulgação de assuntos relacionadoscom a Engenharia Biomédica;
• Afirmar e estabelecer o diálogo e integração, não só entre os estudantes de Engenha-ria Biomédica e a Universidade do Minho, como também com os de todo o país;
• Fomentar as relações de cooperação e amizade com os antigos estudantes de Enge-nharia Biomédica, assim como estar a par dos seus percursos profissionais;
• Dinamizar e divulgar o curso, quer para os futuros estudantes universitários quer paratoda a sociedade em geral, esclarecendo as potencialidades dos Engenheiros Biomé-dicos.
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3. Órgãos do GAEB

Hodiernamente, os elementos responsáveis pelos três órgãos sociais que constituem aequipa do GAEB correspondem aos nomes referidos de seguida.

3.1 Direção do GAEB

Presidente – Andreia Martins
Vice-Presidente – Bruno Miguel Gonçalves Machado
Tesoureira – Maria do Carmo Braga da Cruz Guimarães
Secretária – Carlota Carvela Gomes Ferreira de Brito

3.1.1 Departamento de Comunicação e Imagem
Diretora – Marta Sofia Branco Ferreira
Vice-Diretora – Filipa José Rodrigues de Araújo Costa
Vogal – Carolina Lucas Rosário Zamith Rosas

3.1.2 Departamento Comercial
Diretora – Ana Margarida Castro Maciel
Vice-Diretora – Gabriela Brandão Barbosa
Vogal – Bárbara do Carmo Grandinho Ferreira

3.1.3 Departamento Pedagógico
Diretora – Joana Raquel Ferreira Martins
Vice-Diretora – Ana Marcial de Sousa Cardoso
Vogal – Carolina Pinto Maia

3.1.4 Departamento Recreativo
Diretor – André Nuno Ribeiro de Sousa
Vice-Diretora – Maria Susano do Vale
Vogal – Mariana Gonçalves Guimarães

3.1.5 Departamento Projetos
Diretor – João Pedro da Costa Madureira
Vice-Diretor – Filipe Alexandre Lopes Tavares
Vogal – Joana Santos Penela

4



Plano de Atividades | 2023/2024

3.2 Mesa da AGAEBUM

Presidente – Alexandra Vasconcelos Fernandes Lopes Mendes
Vice-Presidente – Lara João Calvão Marques Alves
Secretária – Maria João Azevedo Cerqueira

3.3 Conselho Fiscal e Jurisdicional

Presidente – Beatriz Taveira Alves Lage Rodrigues
Vice-Presidente – Marina Cachada Miranda
Secretária – Catarina Maria Vieira Almeida
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4. Programa de Atividades da Direção

4.1 Presidência

Responsável:

Andreia Martins
Objetivos gerais do Departamento:

A presidência do GAEB tem como objetivo fulcral zelar pelos interesses dos alunos docurso. Assim, é crucial garantir que todas as opiniões sejam ouvidas, no que toca ao fun-cionamento do curso, que as dificuldades que os alunos apresentam são tidas em contae que são solucionadas através de atividades proporcionadas pelo núcleo. Deste modo, apresidência tem como obrigação e ambição promover a todos os alunos uma experiênciauniversitária completa, procurando completar parâmetros que possam estar em falta. Porúltimo, é deveras importante aumentar a visibilidade do curso tanto dentro do contexto uni-versitário como no espaço externo a este.
Seguem-se as descrições das atividades destinadas a este mandato:
Nome da atividade 1:

Acolhimento aos Novos Alunos

Objetivos da atividade:

• Promover a inclusão dos novos estudantes do curso de Engenharia Biomédica;
• Apresentar o GAEB, os seus departamentos e principais objetivos aos novos alunos,bem como as atividades realizadas ao longo do ano.
Descrição da atividade:

O processo de acolhimento aos novos alunos envolve uma sessão de boas-vindas, se-guida de uma apresentação do GAEB, com o objetivo de familiarizar os novos estudantescom o núcleo do curso. Esta atividade será realizada na receção aos novos alunos, após oacolhimento feito pelo diretor de curso.
Esta atividade já se realizou em anos anteriores? Sim.
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Calendarização:

Data de início de desenvolvimento das ações: 01/09/2023Data de conclusão das ações: 30/09/2023
Orçamento:

Nota: Os custos estimados para um total de 70 participantes e para um custo de 1,5€ por parti-
cipante.

Prevê-se a realização de protocolos de parceria? Não.
Metodologias/Ações:

Divulgação do evento;Aquisição do material didático necessário.
Meios Humanos:

Meios Técnicos/Material necessário:

Projetor.
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Explicação da estratégia de atuação e defesa dos meios a utilizar:

Com o intuito de garantir a integração dos novos alunos no curso e promover o conhe-cimento sobre o GAEB, é essencial investir numa ampla divulgação. Para isso, considera-sefundamental que todos os departamentos estejam envolvidos na atividade.
Número de Jovens (até 30 anos) envolvidos:

Localização:

Avaliação:

A avaliação do evento será feita por via de um inquérito online no final da atividade.
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Nome da atividade 2:

XIX Jornadas de Engenharia Biomédica

Objetivos da atividade:

• Transmitir aos alunos do curso as inúmeras opções a nível da empregabilidade, per-mitindo a desmistificação do mercado de trabalho;
• Promover o contacto direto dos alunos com o mundo empresarial, através de visitasa empresas focadas no âmbito da Engenharia Biomédica;
• Permitir que os alunos possam completar a sua educação com atividades emomentosde desenvolvimento e reconhecimento pessoal;
• Evidenciar a aplicabilidade do curso na vida incidindo nos quatro ramos de mestrado:Engenharia Clínica; Eletrónica médica; Informática médica e Biomateriais, Reabilita-ção e Biomecânica;
• Proporcionar momentos de convívio e partilha entre os alunos dos vários anos daLicenciatura e do Mestrado.
Descrição da atividade:

Tendo em conta a renovada adesão por parte de todos os alunos nesta atividade, pre-tendemos manter a atividade para os primeiros quatro dias do segundo semestre, de formaa não restringirmos as nossas possibilidades e para conferirmos aos alunos as melhores ex-periências.
As jornadas proporcionam aos alunos uma oportunidade valiosa de se envolverem emvárias atividades na área da Engenharia Biomédica. Além de promoverem a interação en-tre os alunos, estas permitem igualmente que os alunos se informem e tenham em conta osdiversos projetos a ser desenvolvidos pelomundo. Durante estes dias, os alunos têm a hipó-tese de participar em workshops, palestras e mesas redondas, que lhes permitem adquirirconhecimento sobre os avanços e recentes inovações na área de Engenharia Biomédica, edespoletar o interesse e curiosidade dos alunos por saber mais.
Uma das vantagens mais significativas é o contacto direto que é proporcionado aos alu-nos com diferentes experiências, percursos de profissionais formados na área e empresasrelevantes em Engenharia Biomédica. Assim, é facilitada a interação com profissionais bem-sucedidos, a aprendizagem com as suas experiências e a descoberta de oportunidades deestágios ou até mesmo estabelecer contactos profissionais para futuras oportunidades detrabalho, tornando-se numaexperiência inspiradora emotivadora para os alunos, ajudando-os a visualizar os seus próprios caminhos e ambições futuras.
Esta atividade já se realizou em anos anteriores? Sim.
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Calendarização:

Data de início de desenvolvimento das ações: 01/11/2023Data de conclusão das ações: 15/02/2024
Orçamento:

Nota: Receitas estimadas para um total de 120 participantes e para um custo de 3,50€ diários
para não-sócios e 9€ bilhete geral (não-sócio), sendo grátis para os participantes sócios.

Prevê-se a realização de protocolos de parceria? Sim.
Metodologias/Ações:

• Reservar o local (auditório e o respetivo átrio);
• Tratar do procedimento das inscrições e do preço dos bilhetes;
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• Contactar os oradores;
• Organizar os coffee-breaks;
• Tratar do almoço dos participantes, dos oradores e da equipa do GAEB;
• Realizar os kits para os participantes;
• Divulgar o evento;
• Idealizar a exposição para o átrio do auditório;
• Comprar os arranjos florais;
• Comprar as lembranças para os oradores.
Meios Humanos:

Meios Técnicos/Material necessário:

• Auditório e respetivo átrio;
• Retroprojetor;
• Computador;
• Microfone;
• Tela;
• Kits para os participantes;
• Cartazes e panfletos;
• Elementos necessários para os coffee-breaks: copos, pratos, toalhas e guardanapos;
• Arranjos Florais;
• Lembranças para os oradores.
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Explicação da estratégia de atuação e defesa dos meios a utilizar:

Conforme mencionado anteriormente, o evento compreenderá apresentações, pales-tras, mesas redondas e discussões, e para isso são necessários equipamentos audiovisuaispara auxiliar nas atividades e um espaço amplo que permita a presença de todos os partici-pantes confortavelmente. Deste modo, é essencial reservar um local apropriado, como umauditório, levando em consideração o tipo de evento.
Uma vez que cada momento desta atividade pode ter uma longa duração, é necessáriofazer pausas para que os participantes possam descansar. Nessas ocasiões, serão oferecidoscoffee-breaks no átrio do auditório, bem como almoços para os oradores no restaurante Pa-norâmico da Universidade do Minho.
Para atrair a participação dos alunos, é crucial investir numa divulgação abrangente pormeio de cartazes e panfletos. Em acréscimo, é deveras importante o fornecimento de kitsaos participantes, com itens que permitirão que os participantes façam anotações sobre asapresentações e que possam levar pequenas lembranças desta atividade. O guião diário,normalmente impresso e presente neste kit, foi substituído por um plano em formato digi-tal, em vista de escolhas mais sustentáveis.
Por último, considerando que muitos dos oradores aceitam dar as suas palestras deforma gratuita, a equipa do GAEB acredita que é importante expressar o seu agradecimentofornecendo também uma lembrança aos oradores.
Número de Jovens (até 30 anos) envolvidos:
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Localização:

Avaliação:

As palestras serão avaliadas através de um inquérito no final das mesmas e o evento nasua globalidade será avaliado igualmente no final da atividade.
Nome da atividade 3:

Banco de Apontamentos

Objetivos da atividade:

• Incentivar a troca de conhecimentos entre todos os anos e alunos do curso;
• Facilitar o acesso por parte dos alunos a todos os apontamentos, condensando o ma-terial todo numa só plataforma;
• Auxiliar e melhorar a qualidade de estudo dos alunos.
Descrição da atividade:

Pretende-se realizar um Banco de apontamentos online, para que todos os alunos docurso tenham acesso a conteúdo de todos os anos, com o intuito de melhorar não só a qua-lidade de estudo individual de cada aluno, devido à oferta de maior variedade de materialde estudo, mas também incentivar a interação dos alunos dos diferentes anos pela troca deconhecimentos.
Esta atividade já se realizou em anos anteriores? Não.
Calendarização:

Data de desenvolvimento das ações: ao longo do mandato
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Orçamento:

Prevê-se a realização de protocolos de parceria? Não.
Meios Humanos:

Meios Técnicos/Material necessário:

• Computador
Explicação da estratégia de atuação e defesa dos meios a utilizar:

Para a realização do Banco de Apontamentos apenas será necessário o trabalho de 2elementos da equipa do GAEB, com o apoio dos diversos docentes e alunos do curso.
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Número de Jovens (até 30 anos) envolvidos:

Avaliação:

A avaliação será realizada, por parte de um inquérito, aos alunos de Licenciatura e Mes-trado em Engenharia Biomédica da Universidade do Minho.

Nome da atividade 4:

Atividades Team - Building

Objetivos da atividade:

• Promover a coesão da equipa, criando momentos em que os membros da equipa sesintam parte de um grupo, no qual todos estão comprometidos com um objetivo co-mum;
• Estimular umamentalidade colaborativa, incentivando a partilha de ideias e recursos;
• Ajudar os membros a entenderem os seus pontos fortes, as suas fraquezas e os seusdiferentes métodos de trabalho.
Descrição da atividade:

Organização de atividades de team building onde se prentende promover a coesão, con-fiança e colaboração entre os membros de uma equipa. Estas atividades são projetadastanto para melhorar o desempenho e a produtividade da equipa como para proporciona-rem momentos de convívio e diversão.
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Esta atividade já se realizou em anos anteriores? Sim.
Calendarização: ao longo do mandato

Orçamento:

Prevê-se a realização de protocolos de parceria? Não.
Meios Humanos:

Meios Técnicos/Material necessário:

Tanto os meios técnicos como o material necessário irão variar dependendo do tipo deatividade que será realizada.
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Número de Jovens (até 30 anos) envolvidos:

Avaliação:

A avaliação será realizada, por parte de um inquérito, para cada atividade.
Nome da atividade 5:

Reformulação Site

Objetivos da atividade:

• Reformular e estruturar o site, permitindo aos utilizadores uma experiência mais clarae com maior qualidade;
• Garantir que os utilizadores possam encontrar com facilidade as informações que pro-curam;
• Dinamizar de forma mais significativa o trabalho desenvolvido pelo núcleo nesta pla-taforma.
Descrição da atividade:

A reformulação do site envolve uma revisão completa do design atual, estrutura, con-teúdo e funcionalidades. O objetivo é modernizar a apresentação visual e melhorar a ex-periência do utilizador. Esse processo incluirá a colaboração entre os diversos membros daequipa de forma a garantir que o site não só tenha uma aparência atualizada, mas tambémseja funcional, intuitivo e alinhado com os objetivos do núcleo.
Esta atividade já se realizou em anos anteriores? Não.
Calendarização: ao longo do mandato
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Orçamento: Esta atividade não apresenta nenhum gasto associado bem como qualquertipo de receita.
Prevê-se a realização de protocolos de parceria? Não.
Meios Humanos:

Meios Técnicos/Material necessário:

Esta atividade não requer nenhum meio técnico/material necessário em especifico.
Número de Jovens (até 30 anos) envolvidos:
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4.2 Departamento Comercial

Responsável:

Ana Margarida Castro Maciel
Objetivos gerais do Departamento:

O Departamento Comercial ambiciona ser a ponte entre o curso de Engenharia Biomé-dica e o mundo empresarial. Para isso, tem como objetivo estratégico a organização devisitas a empresas, o que permite que os alunos tenham contacto direto com o ambienteempresarial, possibilitando uma maior compreensão das atividades e processos que ocor-remnodia a dia de uma empresa. Essas visitas tambémoferecemaos alunos a oportunidadede conhecer diferentes setores e funções dentro de uma organização, o que pode auxiliarna escolha das suas carreiras futuras.
Para além disso, a implementação de novas parcerias e patrocínios contribui para o for-talecimento da imagemda instituição perante omercado empresarial, alémdeproporcionarbenefícios financeiros e de visibilidade para o núcleo.
Em resumo, o departamento comercial é essencial para garantir uma formação com-pleta, e conectada com as demandas do mercado, possibilitando aos alunos uma formaçãoampla e de qualidade.
Seguem-se as descrições das atividades destinadas a este mandato:
Nome da atividade 1:

Parcerias

Objetivos da atividade:

• Melhorar a experiência dos sócios do núcleo através de descontos nos estabelecimen-tos que frequentam;
• Facilitar a dinamização de outras atividades, através do fornecimento de brindes paraparticipantes/oradores, coffee-breaks, etc.
Descrição da atividade:

O objetivo primordial da referida atividade consiste em alcançar determinados bene-fícios destinados aos sócios do GAEB, bem como viabilizar a concessão de determinadasgratificações aos alunos de Engenharia Biomédica. Tem-se ainda como propósito apresen-tar aos estudantes várias empresas e as áreas que o curso em questão abrange.
Esta atividade já se realizou em anos anteriores? Sim.
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Orçamento: Esta atividade não apresenta nenhum gasto associado bem como qualquertipo de receita.
Calendarização: As parcerias são estabelecidas ao longo de todo o mandato, com focono início do ano letivo.
Nome da atividade 2:

Visitas a Empresas

Objetivos da atividade:

• Promover o contacto dos estudantes com o meio empresarial;
• Esclarecer acerca das saídas profissionais do curso.
Descrição da atividade:

É oferecida aos alunos a oportunidade de visitar uma empresa selecionada, com o pro-pósito de adquirir conhecimento sobre o ambiente de trabalho, incluindo uma excursãopelas instalações, o entendimento dos processos e tecnologias utilizadas nessa área, paraalém de ouvir as perspetivas dos colaboradores. A visita a uma empresa tem como obje-tivo despertar o interesse dos alunos no ingresso do mercado de trabalho, fornecendo umaperspetiva realista dos cargos que poderão exercer no futuro.
Esta atividade já se realizou em anos anteriores? Sim.
Orçamento: Esta atividade não apresenta nenhum gasto associado bem como qualquertipo de receita.
Calendarização: Fim de novembro/início de dezembro.
Nome da atividade 3:

Um dia como Engenheiro

Objetivos da atividade:

• Obter uma maior perceção acerca do dia-a-dia de um engenheiro biomédico;
• Acompanhamento direcionado, de modo que o aluno obtenha uma noção pormeno-rizada de um dia de trabalho no meio empresarial.
Descrição da atividade:

Um número reduzido de estudantes passa o dia com um profissional da área, obser-vando a sua rotina, ambiente de trabalho e funções específicas na empresa em que traba-lha. Têm, assim, a oportunidade de obter um acompanhamento direto por parte de umprofissional da área, esclarecendo dúvidas e curiosidades com o mesmo.
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Os alunos terão uma maior noção sobre a realidade laboral de um engenheiro biomé-dico, através do contacto direto com o meio profissional.
Esta atividade já se realizou em anos anteriores? Não.
Orçamento: Esta atividade não apresenta nenhum gasto associado bem como qualquertipo de receita.
Calendarização: Fim de fevereiro/início de março.
Nome da atividade 4:

Biomédicos pelo Mundo

Objetivos da atividade:

• Esclarecimento de dúvidas acerca da oferta profissional no estrangeiro;
• Contacto com engenheiros biomédicos em realidades diferentes.
Descrição da atividade:

Entrevista mensal, em contexto informal, a um aluno que já concluiu o curso e que en-trou no mercado de trabalho, fora do país. Será disponibilizada via Instagram Stories e,deste modo, todos os estudantes de Engenharia Biomédica terão oportunidade de colocarquaisquer dúvidas acerca das ofertas profissionais no estrangeiro, novos projetos, prospe-ções para o futuro, qualidade de vida, entre muitas outras. A partilha de conhecimentos eexperiências, de um modo interativo, permite uma maior proximidade entre os alunos docurso e um potencial futuro no estrangeiro, tal como a função que poderão vir a exercer.
Esta atividade já se realizou em anos anteriores? Não.
Orçamento: Esta atividade não apresenta nenhum gasto associado bem como qualquertipo de receita.
Calendarização: Mensal.

4.3 Departamento Comunicação e Imagem

Responsável:

Marta Sofia Branco Ferreira
Objetivos gerais do Departamento:

O Departamento de Comunicação e Imagem é responsável pela divulgação de conteú-dos e atividades relacionadas com o núcleo e de interesse para os alunos de EngenhariaBiomédica. Para além disso, monitoriza as redes sociais do núcleo dando destaque a dias
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festivos e a eventos/novidades que estejam a decorrer na comunidade universitária e naárea Biomédica. Este departamento é essencial para facilitar a comunicação entre o GAEBe os estudantes promovendo a aproximação dos mesmos.
Seguem-se as descrições das atividades destinadas a este mandato:

Nome da atividade 1:

Cartões de Sócio

Objetivos da atividade:

• Aproximar os alunos ao GAEB, promovendo uma boa relação aluno-núcleo;
• Aumentar o número de sócios através de novas e melhores parcerias associadas aocartão de sócio;
• Aumentar a visibilidade das redes sociais e do núcleo, dentro e fora do meio acadé-mico, através da divulgação das parcerias estabelecidas.

Descrição da atividade:

Os cartões de sócio são elaborados por este departamento de modo a dar acesso a inú-meras vantagens que os sócios poderão usufruir ao longo do ano. De modo a incentivar eoferecer os melhores benefícios aos alunos do curso de Engenharia Biomédica será feita aprocura de mais e melhores parcerias para o cartão de sócio. Além disso, será importantepara o núcleo pois promover a visibilidade do GAEB dentro de toda a comunidade acadé-mica ou até mesmo fora.

Esta atividade já se realizou em anos anteriores? Sim.

Calendarização: Ao longo do mandato.

Orçamento: Esta atividade não apresenta nenhum gasto associado bem como qualquertipo de receita.

Prevê-se a realização de protocolos de parceria: Sim.
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Meios Humanos:

Explicação da estratégia de atuação e defesa dos meios a utilizar:

Para o desenvolvimento desta atividade será necessário o contacto com as parceriaspreviamente existentes e o contacto com novas parcerias aliciantes para os alunos de Enge-nharia Biomédica.
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4.4 Departamento Pedagógico

Responsável:

Joana Raquel Ferreira Martins
Objetivos gerais do Departamento:

O Departamento Pedagógico é responsável por identificar os principais desafios que osestudantes de Engenharia Biomédica possam enfrentar durante o seu percurso académico,criando iniciativas que possam ajudá-los a superar as mesmas. Adicionalmente, procuraampliar o conhecimento dos alunos em diversas áreas e oferecer atividades relacionadas aoutras competências técnicas importantes para a formação de um Engenheiro Biomédico.
Seguem-se as descrições das atividades destinadas a este mandato:
Nome da atividade 1:

Workshop de Saúde Mental

Objetivos da atividade:

• Promover a conscientização sobre a importância da saúde mental e reduzir o estigmaem torno das doenças mentais, ajudando a combater essas atitudes, promovendoa compreensão sobre as condições de saúde mental e a importância de cuidar damesma;
• Fornecer informações sobre os recursos disponíveis para apoio à saúde mental nauniversidade;
• Incentivar a conversa aberta entre os participantes, promovendo um ambiente deapoio e compreensão, tratando-se assim de um espaço seguro e acolhedor para aspessoas partilharem as suas experiências.
Descrição da atividade:

Durante o workshop, os participantes irão perceber que o mesmo tem como objetivopromover a conscientização e a compreensão sobre a saúde mental. Durante o mesmo irãoser abordados temas como os sinais e sintomas de doenças mentais, estratégias e auto-cuidados para lidar com as mesmas. A formação é destinada a todos os alunos do cursode Engenharia Biomédica bem como a alunos de outros cursos que tenham interesse emparticipar. O workshop ocorrerá numa sessão, com cerca de 2 horas de duração, durante oprimeiro semestre do ano letivo de 2023/2024.
Esta atividade já se realizou em anos anteriores? Sim.
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Calendarização:

Data de início de desenvolvimento das ações: 2/10/2023Data de conclusão das ações: 20/10/2023
Orçamento:

Nome da atividade 2:

Gestão de Tempo

Objetivos da atividade:

• Promover técnicas e ferramentas de gestão de tempo, ensinando os participantescomoplanear e organizar o seu tempode formamais eficiente, ajudando-os a tornarem-se mais produtivos e eficazes em cada atividade. Fornecer técnicas para os mesmosmelhorarem o equilíbrio entre as suas obrigações pessoais e profissionais de maneiramais saudável, permitindo que eles tenhammais tempo para hobbies e atividades delazer;
• Ajudar os participantes a identificar as suas prioridades pessoais e profissionais e aaprender a direcionar o esforço que devem dedicar para cada atividade que possamter.
Descrição da atividade:

O workshop tem como principal foco ajudar os participantes a adquirir habilidades prá-ticas e eficazes para gerirem o seu tempo, melhorar a sua produtividade, reduzir o stresscausado e alcançar um melhor equilíbrio entre a vida pessoal e a vida académica.

25



Plano de Atividades | 2023/2024

Calendarização:

Data de início de desenvolvimento das ações: 21/09/2023Data de conclusão das ações: 29/09/2023
Orçamento:

Nota: Receita estimada para um total de 10 participantes não sócios e 35 participantes sócios
Nome da atividade 3:

Workshop de Sustentabilidade/Moda sustentável

Objetivos da atividade:

• Tem como principal objetivo sensibilizar os participantes sobre a importância da sus-tentabilidade, explicando o impacto das suas ações diárias no meio ambiente, bemcomo aprender a agir de formamais sustentável, estimulando a mudança de compor-tamento;
• O workshop pode também fornecer informações sobre inovações sustentáveis, comotecnologias verdes, projetos e iniciativas, incentivando à participação dos estudantesnesses projetos.
Descrição da atividade:

O workshop de sustentabilidade tem como objetivo sensibilizar, educar e incentivar osparticipantes a adotar práticas de vidas mais sustentáveis, estimular a mudança de compor-tamento, promover ações coletivas e consciencializar a comunidade sobre a importância dasustentabilidade nos dias que correm.
Esta atividade já se realizou em anos anteriores? Sim.
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Calendarização:

Data de início de desenvolvimento das ações: 4/12/2023Data de conclusão das ações: 15/12/2023
Orçamento:

Nome da atividade 4:

Formação em LaTeX

Objetivos da atividade:

• Possibilitar aos estudantes a aprendizagem do uso do software LaTeX, de extremautilidade na realização de relatórios e textos científicos e matemáticos nas diversasUnidades Curriculares;
• Esclarecer dúvidas que os alunos possam ter em relação à utilização e ao propósitodesta ferramenta.
Descrição da atividade:

O objetivo principal desta formação é ensinar métodos e práticas eficazes na utilizaçãodo LaTeX para a preparação de relatórios e documentos, garantindo amáxima qualidade dosmesmos. O workshop possibilitará, assim, aos alunos, o conhecimento desta ferramentavaliosa para criar esses tipos de documentos e melhorar o seu desempenho nas várias Uni-dades Curriculares. A formação é destinada a todos os alunos do curso de Engenharia Bio-médica, com o intuito de introduzir a ferramenta aos alunos da Licenciatura e aprofundar oconhecimento dos alunos do Mestrado. A formação ocorrerá numa sessão, com cerca de 2horas de duração, durante o primeiro semestre do ano letivo de 2023/2024.
Esta atividade já se realizou em anos anteriores? Sim.
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Calendarização:

Data de início de desenvolvimento das ações: 1/11/2023Data de conclusão das ações: 30/11/2023
Orçamento:

Nota: Receita estimada para um total de 10 participantes não sócios. O número de participantes
sócios não afetam estes valores, visto que esta atividade é grátis para os mesmos.

Nome da atividade 5:

Tertúlias de ERASMUS

Objetivos da atividade:

• Apresentar as vivências e experiências de estudantes que tenham participado em
ERASMUS;

• Esclarecer dúvidas acerca das candidaturas, custos, realização de cadeiras, ou outrostópicos de dúvida que surjam aos alunos;
• Fornecer informações pertinentes sobre as oportunidades e vantagens de que os co-legas poderão usufruir ao participar no programa.
Descrição da atividade:

Com as Tertúlias de ERASMUS pretende-se realizar encontros informais que envolvemestudantes que participaramnoprogramademobilidade. Durante as sessões, os estudantescompartilham as experiências e respondem a dúvidas que os participantes possam ter. EstasTertúlias são destinadas aos alunos de todos os anos, que tenham interesse em candidatar-se ao programa. As sessões terão uma duração de aproximadamente 2 horas e serão reali-zadas ao longo de 2 semanas durante o primeiro semestre do ano letivo de 2023/2024.
Esta atividade já se realizou em anos anteriores? Sim.

28



Plano de Atividades | 2023/2024

Calendarização:

Data de início de desenvolvimento das ações: 1/12/2023Data de conclusão das ações: 14/12/2023
Orçamento:

Nome da atividade 6:

Workshop de AutoDesk Inventor Professional

Objetivos da atividade:

• Desenvolver competências básicas de utilização do programa AutoDesk Inventor Pro-
fessional, de forma a potenciar a sua aplicação nas UC’s, em que se verifique ser es-sencial;

• Prestar esclarecimentos sobre comandos/ferramentas associadas ao programa, deforma a simplificar o seu manuseamento;
• Facilitar o desenvolvimento de projetos com recurso a este programa, proporcionadoum maior conhecimento e domínio do mesmo.
Descrição da atividade:

Com este workshop, pretende-se desenvolver uma formação básica no programa Auto-
Desk Inventor Profissional, com vista a apoiar os alunos do primeiro ano da Licenciatura emEngenharia Biomédica, uma vez que se tem verificado necessário o uso desta ferramentanuma das UC’s, e dado que muitos estudantes têm evidenciado desconhecimento da suautilização e/ou um domínio muito precário deste programa. Deste modo, os conhecimen-tos adquiridos nesta sessão serão uma grande ajuda para o sucesso do projeto da disciplina.

Esta atividade contará com uma única sessão nomês de dezembro, momento caracterís-tico da apresentação do programa, pelos docentes da UC, e do desenvolvimento do projeto.
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Esta atividade já se realizou em anos anteriores? Sim.
Calendarização:

Data de início de desenvolvimento das ações: 12/12/2023Data de conclusão das ações: 22/12/2023
Orçamento:

Nome da atividade 7:

Tertúlias de Ramos

Objetivos da atividade:

• Apresentar aos estudantes da Licenciatura em Engenharia Biomédica diferentes ra-mos, de Mestrado associados a este curso;
• Dar a conhecer diferentes experiências vivenciadas por alunos de Mestrado ou ex-alunos dos diversos ramos e proporcionar um conhecimento básico do que é/poderáser a sua atividade diária.
Descrição da atividade:

Com as Tertúlias de Ramos pretende-se um convívio salutar e proveitoso entre os alu-nos interessados e os oradores convidados, num ambiente mais descontraído e acolhedor.Nestas reuniões objetiva-se que os estudantes possam esclarecer possíveis dúvidas, clari-ficar ideias e descobrir eventuais caminhos a seguir em termos do seu futuro profissional.Perspetiva-se a existência de uma Tertúlia específica por cada ramo de Mestrado, proporci-onando um maior foco nas diferentes temáticas, e contará com uma duração aproximadade 2 horas. As Tertúlias decorrerão em dias diferentes, ao longo de duas semanas.
Esta atividade já se realizou em anos anteriores? Sim.
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Calendarização:

Data de início de desenvolvimento das ações: 1/03/2024Data de conclusão das ações: 29/04/2024
Orçamento:

Nome da atividade 8:

Workshop Curriculum Vitae

Objetivos da atividade:

• Orientar os alunos na elaboração e apresentação de um Curriculum Vitae, dando-lhesinformações relevantes acerca do que deve constar no mesmo;
• Explorar a melhor estrutura a implementar na elaboração de um CV.
Descrição da atividade:

Esteworkshop, destinado a qualquer aluno daUniversidade doMinho, contará comumaúnica sessão, que terá umaduração aproximada de 2 horas, e decorrerá no início do segundosemestre do ano letivo 2023/2024. Com esta formação, pretende-se dotar os participantesde capacidades e conhecimentos que lhes permitam a elaboração de currículos completose atrativos.
Esta atividade já se realizou em anos anteriores? Sim.
Calendarização:

Data de início de desenvolvimento das ações: 03/04/2024Data de conclusão das ações: 17/04/2024
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Orçamento:

Nota: Receita estimada para um total de 10 participantes não sócios e 30 participantes sócios.
Nome da atividade 9:

Workshop de Comunicação em Público

Objetivos da atividade:

• Conhecer as melhores técnicas a utilizar para uma comunicação em público;
• Reconhecer a importância da linguagem não verbal e da melhor utilização dos recur-sos pessoais, como a voz, a postura, o olhar e a apresentação física, com vista a captara atenção do público e a transmitir uma boa imagem e credibilidade;
• Constatar da necessidade de possuir ideias bem definidas, seguir uma boa linha ori-entadora e ter uma boa capacidade de síntese e de improviso.
Descrição da atividade:

A finalidade deste workshop prende-se com o dotar os participantes de capacidades ouaperfeiçoamento das mesmas para fazerem ou participarem em apresentações públicas,que surgem regularmente ao longo de todo o percurso académico e mesmo após este. Estaformação destina-se a qualquer aluno da Universidade do Minho. Contará com uma únicasessão, de aproximadamente 2 horas, a decorrer no início do segundo semestre do ano le-tivo 2023/2024.
Esta atividade já se realizou em anos anteriores? Não.
Calendarização:

Data de início de desenvolvimento das ações: 19/02/2024Data de conclusão das ações: 23/02/2024
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Orçamento:

Nota: Receita estimada para um total de 8 participantes não sócios e 19 participantes sócios.
Nome da atividade 10:

Workshop de Suporte Básico de Vida

Objetivos da atividade:

• Sensibilização para a importância de possuir conhecimentos nesta área, de modo asaber agir corretamente numa emergência onde não se encontrem entidades profis-sionais;
• Esclarecer os participantes de que os princípios do socorrismo são cruciais e impac-tantes no tratamento e recuperação da vítima;
• Instruir os participantes no sentido de adquirirem a confiança e habilidades necessá-rias para identificar a melhor forma de intervenção e agir de forma rápida e eficaz,não só prestando o auxílio necessário à vítima, mas também mantendo a sua própriasegurança durante o processo.
Descrição da atividade:

Este workshop proporciona aos formandos as condições necessárias para aprenderemos princípios do suporte básico de vida, sendo essencial para a sensibilização da comunidadeacadémica para a importância do mesmo. A atividade ocorrerá num compilar de sessões,com cerca de 2 horas de duração, durante o primeiro semestre do ano letivo de 2023/2024.
Esta atividade já se realizou em anos anteriores? Sim.
Calendarização:

Data de início de desenvolvimento das ações: 16/10/2023Data de conclusão das ações: 16/11/2023
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Orçamento:

Nota: Receita estimada para um total de 20 participantes não sócios.
Nome da atividade 11:

Formação em TINA

Objetivos da atividade:

• Auxiliar os alunos a utilizar e compreender esta ferramenta de forma a facilitar o usoda mesma nas UC´s para as quais é necessária;
• Esclarecer todas as questões relativas a este programa que possam surgir durante autilização do mesmo.
Descrição da atividade:

A participação neste workshop dará aos participantes as bases essenciais para compre-ender e conseguir usar este programa, facilitando o desempenho nas tarefas relacionadascom o mesmo. A aprendizagem será facilitada, criando-se um espaço mais informal para acolocação de questões em relação ao programa.
Esta atividade incide-se, maioritariamente, sobre os alunos do segundo ano que fre-quentam a Licenciatura em Engenharia Biomédica, e terá uma única sessão no final do mêsde setembro.
Esta atividade já se realizou em anos anteriores? Sim.
Calendarização:

Data de início de desenvolvimento das ações: 11/09/2023Data de conclusão das ações: 30/09/2023
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Orçamento:

Nota: Receita estimada para um total de 20 participantes não sócios.
Nome da atividade 12:

Sessões de Estudo Informais

Objetivos da atividade:

• Adquirir e aprimorar conhecimentos e habilidades sobre uma determinada área, du-rante as sessões são definidos objetivos específicos para garantir que o tempo estipu-lado seja utilizado de forma produtiva e eficiente;
• Consolidar as aprendizagens já abordadas nas unidades curriculares onde a utilizaçãodestes conteúdos é necessária, esclarecendo eventuais dúvidas e dificuldades apre-sentadas pelos participantes;
• Dar resposta às dificuldades mais sentida pelos alunos, o estudo para as UC’s emcausa.
Descrição da atividade:

Estas sessões destinam-se a proporcionar aos alunos da Licenciatura em Engenharia Bi-omédica momentos de estudo, em dias diferentes, do ano letivo 2023/2024, onde estes sepossam juntar e estudar em grupo, assim como colocar dúvidas acerca da Unidade Curricu-lar em específico, não só com os colegas do mesmo ano, mas principalmente, com o oradordo workshop. O objetivo passa também por suprimir algumas das dificuldades sentidas,sobretudo, por parte dos alunos, que tiveram nas diferentes áreas: Programação, AnáliseMatemática e Processamento de Sinal Continuo e Discreto.
Estas atividades já se realizaram em anos anteriores? Sim.
Calendarização:

Data de início de desenvolvimento das ações: 11/09/2023Data de conclusão das ações: 15/04/2024

35



Plano de Atividades | 2023/2024

Orçamento:

Nota: Receita estimada para um total de 30 participantes não sócios ao longo das várias sessões.
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4.5 Departamento Projetos

Responsável:

João Pedro da Costa Madureira
Objetivos gerais do Departamento:

O Departamento Projetos é responsável pela organização de eventos de cariz solidário ede atividades demaior dimensão. Está também ao encargo deste departamento, a criação egestão de uma plataforma que permite aos alunos obtermais informações sobre a Engenha-ria Biomédica, a divulgação de oportunidades de voluntariado e incentivar a proximidade deestudantes de Ensino Secundário apoiando-os na tomada de decisões informadas.
Seguem-se as descrições das atividades destinadas a este mandato:
Nome da atividade 1:

Caminhada Solidária

Objetivos da atividade:

• Apoiar uma causa social, incentivando a doação de recursos e bens para ajudar pes-soas em situação de vulnerabilidade;
• Promover a união e a camaradagem entre os participantes da caminhada, proporcio-nando um evento beneficente acessível a todos;
• Proporcionar uma experiência saudável e significativa, contribuindo para uma causanobre e de impacto social positivo.
Descrição da atividade:

A caminhada solidária é um evento beneficente que tem como objetivo apoiar umacausa social específica. Geralmente, a caminhada ocorre em um local apropriado para aprática do exercício físico, como parques, trilhas ou ruas com pouco tráfego de veículos. Osparticipantes são incentivados a doar recursos ou bens, que serão destinados a entidadesbeneficentes selecionadas, para ajudar pessoas em situação de vulnerabilidade. Durante acaminhada, os participantes são encorajados a interagir e divertirem-se, de maneira a pro-mover a união e a camaradagem entre eles. Além disso, a atividade também incentiva aprática de hábitos saudáveis.
Esta atividade já se realizou em anos anteriores? Não.
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Calendarização:

Data de início de desenvolvimento das ações: 15/05/2023Data de conclusão das ações:1/07/2023.
Orçamento:

Nota: A entrada no evento será uma doação de bens primários que posteriormente serão doa-
dos, não se traduzindo em receita.

Prevê-se a realização de protocolos de parceria? Sim.
Meios Técnicos/Material necessário:

• Material de divulgação do evento
• Água para hidratação dos participantes durante a caminhada.
• Pacotes de açúcar e kit de primeiros socorros.

Explicação da estratégia de atuação e defesa dos meios a utilizar:

A caminhada solidária tem como objetivos principais arrecadar fundos para uma causasocial, promover o bem-estar físico emental dos participantes e fortalecer a solidariedade ea união entre a comunidade. Para alcançar esses objetivos, são necessários materiais comoágua para hidratação dos participantes durante a caminhada, garantindo o seu bem-estar ematerial de divulgação do evento para garantir a participação de um público amplo e enga-jado na causa.
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Nome da atividade 2:

Voluntariado

Objetivos da atividade:

• Proporcionar aos alunos a possibilidade de participarem nas mais diversas atividadesde voluntariado desde a dinamização de um dia num lar de idosos a limpeza de lixoem espaços públicos;
• Apoiar instituições de cariz social promovendo atividades com o intuito de angariardinheiro e bens alimentares para estas.
Descrição da atividade:

Estas atividades teriam todas em comum o cariz voluntário, dando a possibilidade aosalunos de ajudarem de diversas formas as comunidades mais necessitadas bem como pro-mover boas práticas ambientais. O voluntariado tem um papel de extrema importância navida de um cidadão ativo, fomentando ferramentas comunicativas, empáticas e de entrea-juda muito importantes para futuros profissionais.Estas atividades destinam-se a todos os alunos do curso de Engenharia Biomédica, quer daLicenciatura, quer de Mestrado que se encontrem interessados a dar um pouco de si aosoutros. Irão ser programadas várias atividades ao longo do mandato que poderão variar nasua duração, desde atividades breves a atividades de dia inteiro.
Esta atividade já se realizou em anos anteriores? Sim.
Calendarização:

Data de início de desenvolvimento das ações: 01/06/2023Data de conclusão das ações: 20/04/2024
Orçamento:

Nota: A entrada no evento será uma doação de bens primários que posteriormente serão doa-
dos, não se traduzindo em receita.
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Prevê-se a realização de protocolos de parceria? Não.

Nome da atividade 3:

Plataforma de Estágios

Objetivos da atividade:

• Permitir o fácil acesso a informações sobre estágios curriculares ou remunerados, querseja em regime online ou presencial;
• Facilitar o contacto aluno-empresa, fazendo ponte entre este.
Descrição da atividade:

O desenvolvimento desta plataforma irá juntar informações sobre os vários estágios dis-ponibilizados por empresas para alunos de Engenharia Biomédica bem como facilitar o con-tacto entre alunos e empresas dando assim a possibilidade aos alunos de experienciar umpouco do que irão encontrar nomercado de trabalho e permitir o desenvolvimento de com-petências técnicas na área do projeto desenvolvido.
Estes estágios estarão direcionados para os alunos tanto de Licenciatura como de Mes-trado do curso de Engenharia Biomédica. Pela carga horária exigidas pelos estágios será umaatividade mais desenvolvida em horários de férias e pausas letivas.
Esta atividade já se realizou em anos anteriores? Não.
Calendarização:

Data de início de desenvolvimento das ações: 1/07/2023Data de conclusão das ações:20/04/2024
Orçamento:
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Prevê-se a realização de protocolos de parceria? Sim.
Nome da atividade 4:

Podcast

Objetivos da atividade:

• Partilhar com os alunos novos avanços relacionados com a Engenharia Biomédica edar a conhecer ex-alunos e presentes engenheiros biomédicos e as suas áreas de tra-balho;
• Explorar a visão dos alunos em relação ao seu curso e as suas cadeiras de modo a quea experiência de alunos mais velhos possa auxiliar os mais recentes no seu percursoacadémico.
Descrição da atividade:

Este podcast seria um programa onde os participantes, que podem passar tanto por atu-ais alunos de Engenharia Biomédica, tanto como alumni ou Engenheiros Biomédicos que sedestaquem nas suas áreas de interesse proporcionando aos ouvintes informações e notíciassobre os mais diferentes tópicos, desde avanços tecnológicos a experiências de trabalho emempresas. Também permitirá aos alunos mais velhos transmitir feedback de modo a forne-cer dicas e concelhos uteis a alunos que ainda não passaram por certos desafios que o cursotrará.Esta seria uma atividade mensal em formato online destinada a todos os alunos de Li-cenciatura eMestrado em Engenharia Biomédica que se encontrem curiosos sobre os temasdo podcast. Teria duração aproximada de 20 min por sessão.
Esta atividade já se realizou em anos anteriores? Não.
Calendarização:

Data de início de desenvolvimento das ações: 15/09/2023Data de conclusão das ações: 20/04/2024.
Orçamento:
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Prevê-se a realização de protocolos de parceria? Não.
Nome da atividade 5:

Debates

Objetivos da atividade:

• Proporcionar aos alunos um momento de reflexão de temas do dia a dia;
• Abstrair os alunos dos problemas universitários fornecendo-lhes, não só ummomentode sociabilidade e abstração, comoummomentode aprendizagemedesenvolvimentode espírito critico.
Descrição da atividade:

Com esta atividade pretendemos introduzir para tema de debate/conversa diferentestipos de temas atuais, podendo percorrer todo o tipo de áreas, como por exemplo, política,científica, filosófica, entre outras.
Nesta atividade pretendemos criar um ambiente mais relaxado e informal, para que osalunos possamabstrair-se da vida universitária e discutir outros assuntos também importan-tes, aproveitandopara socializar, desenvolver o seu espírito critico e de certa formaaprenderdebatendo assuntos e ouvindo a opiniões de outros.
Para além disso, iria expandir a nossa noção do mundo que nos rodeia e como funciona,preparando-nos melhor para quando formos inseridos no mercado de trabalho.
Esta atividade incide-se sobre todos os alunos, pertencentes ao curso, ou até mesmo deoutros cursos. Os debates teriam duração de uma/duas horas, havendo sempre um inter-mediador e um tema específico envolvido. Quando a atividade fosse mais centrada a nívelde debate, dividir-se-ia os participantes em opositores e simpatizantes.
Esta atividade já se realizou em anos anteriores? Sim.
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Calendarização:

Data de início de desenvolvimento das ações: 15/09/2023Data de conclusão das ações: 20/04/2024
Orçamento:

Prevê-se a realização de protocolos de parceria? Não.
Nome da atividade 6:

Biomédica+

Objetivos da atividade:

• Promover a solidariedade e a empatia em relação ao próximo, ao vincular o evento auma causa social, que incentive a doação de recursos e bens para ajudar pessoas emsituação de vulnerabilidade, que serão entregues a entidades beneficentes seleciona-das;
• Fomentar a união e a camaradagem entre os estudantes do curso, mediante a organi-zação de um evento cultural beneficente acessível a todos;
• Proporcionar uma experiência festiva e significativa para os participantes, enquantocontribui para uma causa nobre e de impacto social positivo.
Descrição da atividade:

O Biomédica+ tem como objetivo incentivar a solidariedade entre todos os participan-tes, através da doação de bens essenciais para pessoas em situação de carência. Além disso,busca-se promover o interesse cultural na comunidade acadêmica, por meio da realizaçãode um evento beneficente que une arte, música e solidariedade, proporcionando uma ex-periência única e significativa para todos os envolvidos. O evento é uma oportunidade paracontribuir com ações sociais e ajudar aqueles que mais precisam.
Este evento é destinado a toda a comunidade académica e terá a duração de uma tarde.
Esta atividade já se realizou em anos anteriores? Sim.

43



Plano de Atividades | 2023/2024

Calendarização:

Data de início de desenvolvimento das ações: 1/12/2023Data de conclusão das ações: 31/12/2023
Orçamento:

Nota: A entrada no evento será uma doação de bens primários que posteriormente serão doa-
dos, não se traduzindo em receita.

Prevê-se a realização de protocolos de parceria? Sim.
Meios Técnicos/Material necessário:

• Espaço adequado (Auditório);
• Sistema de som e iluminação.
• Cenário para o palco;
• Projetor;
• Alimentos e bebidas;
• Computador;
• Cartazes;
• Lembranças para os participantes.
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Explicação da estratégia de atuação e defesa dos meios a utilizar:

Para realizar um sarau de qualidade, é necessário um espaço adequado que possa com-portar confortavelmente todos os convidados e participantes, além de oferecer um sistemade som e iluminação de qualidade para garantir uma boa experiência para os mesmos.Além disso, o cenário para o palco é essencial para criar um ambiente acolhedor e envol-vente, e um projetor pode enriquecer as apresentações com imagens e vídeos complemen-tares.Para garantir o conforto dos participantes, é importante realizar um coffee break, e um com-putador pode ajudar na organização do evento e na criação de materiais de divulgação.Para divulgar o sarau e fazer com que este chegue a ummaior número de pessoas, cartazessão essenciais. E, para agradecer a presença dos participantes, oferecer lembranças é umaforma de valorizar o envolvimento e a solidariedade
Nome da atividade 7:

Biomédica vai às Escolas

Objetivos da atividade:

• Oferecermais informação aos alunos do ensino secundário sobre o curso de Engenha-ria Biomédica, ajudando-os assim numa tomada de decisãomais informada e cuidada;
• Dar a conhecer aos alunos do ensino secundários os mestrados que um EngenheiroBiomédico pode optar, falando tanto dos mestrados que a Universidade do Minhooferece, como outras universidades;
• Dar exemplos de teses e documentos científicos, realizados pelos alunos e ex-alunos;
• Informar os alunosmais novos por que áreas umEngenheiro Biomédico pode envergare quais os possíveis trabalhos ou futuros que o curso pode prometer;
• Retirar eventuais dúvidas que possa existir ou persistir;
Descrição da atividade:

Esta atividade ir-se-á proceder no máximo de escolas secundarias a que seja possívelaceder, tendo como principal objetivo dar a conhecer melhor o curso aos alunos mais no-vos, aproveitando para lhes fornecer informação mais fidedigna e especifica.A atividade que propomos é importante no sentido irá levar ao maior conhecimento docurso a nível geral e a sua importância na sociedade e na ciência, aproveitando para salien-tar a importância do ensino superior àqueles que não pretendem ingressar.Aquando da descrição do curso, pretendemos informar quais as áreas científicas que o cursomais concentra e talvez as cadeiras com dificuldade mais elevada e mais importantes, quaisos tios de empregos e empresas que se pode envergar e fazer uma média do salário ganho.Esta atividade realizar-se-ia em finais de dezembro até março, necessitando de uma horapara cada sessão.
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Esta atividade já se realizou em anos anteriores? Não.
Calendarização:

Data de início de desenvolvimento das ações: 1/12/2023Data de conclusão das ações: 1/04/2024
Orçamento:

Prevê-se a realização de protocolos de parceria? Não.
Nome da atividade 8:

Torneio Intelectual

Objetivos da atividade:

• Estimular o desenvolvimento das habilidades intelectuais e do pensamento críticodos estudantes por meio de uma competição que abrange diversas áreas de conheci-mento.
• Estimular o trabalho em equipa, através da realização de atividades desafiadoras queenvolvam a solução criativa de problemas complexos, o planejamento estratégico, acomunicação efetiva e a tomada de decisões colaborativa.
• Promover a interação e a integração dos estudantes de engenharia biomédica com acomunidade acadêmica e profissional.
Descrição da atividade:

O torneio intelectual é uma competição académica que tem como objetivo estimular odesenvolvimento das habilidades intelectuais e do pensamento crítico dos estudantes deengenharia biomédica, fomentar a colaboração e o trabalho em equipa entre os estudantese promover a interação e a integração com a comunidade acadêmica e profissional. As ati-vidades incluirão a solução criativa de problemas complexos, o planejamento estratégico,a comunicação efetiva e a tomada de decisões colaborativa, além de jogos de estratégia edesafios de raciocínio lógico.
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A atividade será direcionada a alunos do curso de Engenharia Biomédica, porém estaráaberta a toda a comunidade académica. A duração será de 1 dia inteiro.
Esta atividade já se realizou em anos anteriores? Não.
Calendarização:

Data de início de desenvolvimento das ações: 15/12/2023Data de conclusão das ações: 15/03/2024
Orçamento:

Nota: Estamos a contar com 60 participantes, 3/4 sócios e os restantes não sócios.
Prevê-se a realização de protocolos de parceria? Sim.
Meios Técnicos/Material necessário:

• Espaço adequado para as atividades, com mesas e cadeiras para os participantes;
• Projetor;
• Materiais de escrita e folhas de papel;
• Prémios para os vencedores;
• Material de divulgação do evento.
Explicação da estratégia de atuação e defesa dos meios a utilizar:

Para a organização de um torneio intelectual, é necessário ter um espaço adequado paraas atividades, com mesas e cadeiras para os participantes. Além disso, é importante contarcom um projetor para exibir apresentações e vídeos informativos, e materiais de escrita,como canetas, lápis, borrachas e folhas de papel para realizar anotações durante as ativi-dades. Oferecer prêmios para os vencedores é essencial para promover o engajamento eincentivar a participação. Por fim, é fundamental ter material de divulgação do evento paraatrair participantes e ampliar o alcance do torneio.
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4.6 Departamento Recreativo

Responsável:

André Nuno Ribeiro de Sousa
Objetivos gerais do Departamento:

O Departamento Recreativo pretende proporcionar a todos os alunos de Engenharia Bi-omédica a oportunidade de participar em atividades de carácter didático, lúdico e social,sendo o nosso principal objetivo fomentar o convívio e integração de todos os alunos docurso, num ambiente informal e descontraído. Para tal, serão desenvolvidas atividades delazer que se foquem não só na aprendizagem, mas também, principalmente, na criação deligações e associativismo entre os estudantes do curso, bem como com estudantes de ou-tras áreas.
Seguem-se as descrições das atividades destinadas a este mandato:
Nome da atividade 1:

Churrascada

Objetivos da atividade:

• Incentivar o convívio entre os alunos de Engenharia Biomédica;
• Promover a participação dos mesmos em atividades recreativas;
• Proporcionar experiências fora do ambiente educativo;
• Integrar os novos alunos de Engenharia Biomédica.
Descrição da atividade:

A atividade teria lugar num espaço ao ar livre, onde seria organizado uma venda decomida cozinhada pelos membros do núcleo, na qual todos os alunos do curso teriam aoportunidade de aproveitar um momento de maior descontração e convívio. Para tal serianecessário comida, bebida e sistema de som. De forma a facilitar a logística do evento, ospreços dos diferentes consumíveis serão estabelecidos previamente, através da aquisiçãode senhas. Durante este evento seriam realizadas dinâmicas que incentivassem a interaçãoentre os alunos dos diferentes anos.
Calendarização:

Data de início de desenvolvimento das ações: setembro de 2023Data de conclusão das ações: setembro de 2023
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Orçamento:

Nota: Os custos estimados para um total de 70 participantes.
Meios Humanos:

Meios Técnicos/Material Necessário:• Divulgação da atividade;
• Condimentos (molhos);
• Copos e guardanapos;
• Grelhador;
• Sistema de Som;
• Mesas;
• Bancadas para a venda de senhas e entrega da comida;
• Impressões de senhas.
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Número de Jovens (até 30 anos) envolvidos:

Avaliação:

A avaliação do evento será feita por via de um inquérito online após a atividade.
Nome da atividade 2:

Jantar de Gala - Próteses de Ouro

Objetivos da atividade:

• Promover uma atividade de lazer de forma a encerrar as XIX Jornadas de EngenhariaBiomédica;
• Fomentar momentos de convívio e integração de alunos fora de um contexto escolar;
• Proporcionar um evento de animação distinto em comparação comos restantes even-tos académicos.
Descrição da atividade:

Por forma a encerrar as XIX Jornadas pretende-se realizar um Jantar de Gala num localainda a definir, onde serão proporcionados aos participantes momentos de animação. Deforma a tornar o jantar mais dinâmico serão atribuídos prémios aos participantes por ca-tegorias, consoante uma votação do público a realizar no momento. Existirão cerca de 5categorias, para cada ano do curso representado no jantar, a definir posteriormente. No fimde jantar, haveria ummomento de animação com umDJ a colocar música. Para este evento,será garantido o transporte de todos os alunos até ao restaurante/quinta, tomando-se comoponto de partida e de chegada a Universidade.
Calendarização:

Data de início de desenvolvimento das ações: fevereiro de 2024Data de conclusão das ações: fevereiro de 2024
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Orçamento:

Nota:

• O Pagamento dos estudantes para o jantar são estimados para 60 participantes a pagar cercade 32€. Estes valores são baseados nos custos reais do evento realizado no mandato anterior;
• O Pagamento do Restaurante/Quinta inclui o pagamento do serviço do Restaurante, bemcomo do momento de animação com DJ.
Meios Humanos:

Meios Técnicos/Material Necessário:

• Divulgação da atividade;
• Câmara fotográfica;
• Microfone;
• Projetor;
• Sistema de Som;
• Computador.
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Número de Jovens (até 30 anos) envolvidos:

Avaliação:

A avaliação do evento será feita por via de um inquérito online após a atividade.
Nome da atividade 3:

Desenrasca-te

Objetivos da atividade:

• Desenvolvimento de aptidões extracurriculares à Engenharia Biomédica, que permi-tam aos participantes ter uma maior independência e versatilidade.
Descrição da atividade:

Os diversos workshops apresentados têm como principal intuito fornecer ferramentasessenciais a todos os estudantes, proporcionando-lhes atividades que os ajudem nesse sen-tido e que lhes permitam adquirir novos conhecimentos nas mais diversas áreas. Poderãoser realizadas mais que uma sessão por Workshop, dependendo da adesão e avaliação daatividade por parte dos estudantes.

1. Workshop de Defesa Pessoal: A defesa pessoal, como técnica psicofísica, permitirádesenvolver habilidades e táticas acessíveis a qualquer pessoa, o que dá uma maior sensa-ção de segurança.
Calendarização:

Data de início de desenvolvimento das ações: em confirmação.Data de conclusão das ações: em confirmação.

Esta atividade já se realizou em anos anteriores? Sim.
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Orçamento:

Nota: Os custos estimados para um total de 20 participantes.
Meios Humanos:

Nota: o número de elementos da equipa do GAEB e do Apoio técnico estão sujeitos a variações
consoante a atividade.

Meios Técnicos/Material Necessário:

• Câmara fotográfica;
• Divulgação dos Workshops.
Número de Jovens (até 30 anos) envolvidos:
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2. Workshop de Cocktails: Oworkshop apresentado tem comoprincipal intuito fornecerdiversas ferramentas a todos os estudantes, proporcionando-lhes atividades que os ajudemnesse sentido e que lhes permitam adquirir novos conhecimentos nas mais diversas áreas.O evento decorrerá periodicamente ao longo do ano letivo num espaço ainda a definir.
Calendarização:

Data de início de desenvolvimento das ações: em confirmação.Data de conclusão das ações: em confirmação.

Esta atividade já se realizou em anos anteriores? Sim.
Orçamento:

Nota: Os custos estimados para um total de 20 participantes.

Meios Humanos:

Nota: o número de elementos da equipa do GAEB e do Apoio técnico estão sujeitos avariações consoante a atividade.

Meios Técnicos/Material Necessário:

• Espaço para a realização do evento;
• Câmara fotográfica;
• Divulgação dos Workshops.
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Número de Jovens (até 30 anos) envolvidos:

Avaliação:

A avaliação do evento será feita por via de um inquérito online após a atividade.

3. Workshop de Costura: Oworkshop tem o intuito de fornecer habilidades que possama vir ser úteis no dia-a-dia dos estudantes. Esta atividade será realizada num local ainda adefinir.
Calendarização:

Data de início de desenvolvimento das ações: em confirmação.Data de conclusão das ações: em confirmação.

Esta atividade já se realizou em anos anteriores? Não.

Orçamento:

Nota: Custos estimados para um total de 20 pessoas, cobrando 2€ por cada.
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Meios Humanos:

Meios Técnicos/Material Necessário:
• Câmara fotográfica;
• Material de costura.
Número de Jovens (até 30 anos) envolvidos:

Avaliação:

A avaliação do evento será feita por via de um inquérito online após a atividade.

4. Workshop de Culinária: O workshop tem o intuito de fornecer conhecimentos e téc-nicas úteis para promover um estilo de vida mais saudável, visto que a capacidade culináriaé um dos aspetos mais subdesenvolvidos por parte dos estudantes.
Calendarização:

Data de início de desenvolvimento das ações: em confirmação.Data de conclusão das ações: em confirmação.

Esta atividade já se realizou em anos anteriores? Sim.
56



Plano de Atividades | 2023/2024

Orçamento:

Nota: Custos estimados para um total de 20 pessoas.

Meios Humanos:

Nota: o número de elementos da equipa do GAEB e do Apoio técnico estão sujeitos a variações
consoante a atividade.

Meios Técnicos/Material Necessário:

• Câmara fotográfica;
• Divulgação dos Workshops.
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Número de Jovens (até 30 anos) envolvidos:

5. Workshop de Yoga: O workshop tem o intuito de fornecer conhecimentos e técnicasúteis para promover um estilo de vida mais saudável, visto que yoga é uma técnica que,para além de ter vários benefícios a nível físico, ajuda a controlar os níveis de stress e ansie-dade, sendo estes aspetos bastante presentes no quotidiano de um estudante universitário.
Calendarização:

Data de início de desenvolvimento das ações: em confirmação.Data de conclusão das ações: em confirmação.

Esta atividade já se realizou em anos anteriores? Sim.
Orçamento:

Nota: Custos estimados para um total de 20 pessoas, cobrando 4€ por pessoa.
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Meios Humanos:

Nota: o número de elementos da equipa do GAEB e do Apoio técnico estão sujeitos a variações
consoante a atividade.

Meios Técnicos/Material Necessário:

• Câmara fotográfica;
• Material Individual de Yoga;
• Divulgação dos Workshops.

Número de Jovens (até 30 anos) envolvidos:

Nota: o número de elementos que participam pode variar de atividade para atividade.
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Nome da atividade 4:

Torneio de Jogos

Objetivos da atividade:

• Proporcionar uma noite divertida onde o espírito de equipa e de competição é fomen-tado.
Descrição da atividade:

Pretende-se realizar o torneio de jogos num dos bares junto à Universidade tirando pro-veito do material existente nestes estabelecimentos para desenvolver vários jogos em for-mato de torneio. Formar-se-iam equipas de dois elementos que se poderiam inscrever nosdiversos jogos, cultivando assim o ambiente competitivo e de lazer. No fim do torneio, aequipa vencedora do torneio de cada jogo receberia um prémio.
Esta atividade já se realizou em anos anteriores? Sim.
Calendarização:

Data de início de desenvolvimento das ações: em confirmaçãoData de conclusão das ações: em confirmação

Orçamento:

Nota: A participação teria um custo de 2€ por equipa e por jogo.
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Meios Humanos:

Meios Técnicos/Material Necessário:

• Matraquilhos, dardos, mesa de bilhar e cartas;
• Computador para registo de pontuações;
• Mesas e cadeiras.

Número de Jovens (até 30 anos) envolvidos:

Avaliação:

A avaliação do evento será feita por via de um inquérito online após a atividade.
Nome da atividade 5:

Evento de Jogos de Tabuleiro

Objetivos da atividade:

• Promover uma tarde onde os alunos de Engenharia Biomédica poderão jogar umagrande diversidade de jogos tabuleiros, incentivando o convívio e a criação de laçosentre eles.

61



Plano de Atividades | 2023/2024

Descrição da atividade:

Esta atividade ocorreria na “Ludoteca” no Parque da Ponte, devido à vasta oferta de dife-rentes jogos de tabuleiro e pelo facto do espaço ter as condições ideais para a realização deum evento à escala do núcleo, como mesas, cadeiras e jogos para toda os alunos poderemestar confortáveis enquanto se divertem.
Esta atividade já se realizou em anos anteriores? Sim.
Calendarização:

Data de início de desenvolvimento das ações: em confirmaçãoData de conclusão das ações: em confirmação

Orçamento:

Nota: A participação teria um custo de 1€ por equipa e por jogo.
Meios Humanos:

Meios Técnicos/Material Necessário:

• Mesas e cadeiras;
• Jogos de Tabuleiro;
• Câmara Fotográfica.
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Número de Jovens (até 30 anos) envolvidos:

Avaliação:

A avaliação do evento será feita por via de um inquérito online após a atividade.
Nome da atividade 6:

Bingo

Objetivos da atividade:

• Promover o convívio entre os alunos do curso;
• Fomentar a camaradagem estimulando um ambiente competitivo saudável;
• Criar uma atividade de angariação de fundos para o núcleo de estudantes;
Descrição da atividade:

A atividade consiste num concurso de Bingo com vista a proporcionar ummomento quealie a sorte ao lazer. Para isso, serão cobrados cartões de jogo de participação individualonde os participantes que conseguirem completar o cartão e/ou uma linha no menor in-tervalo de tempo possível, serão os vencedores. Estes, serão recompensados com prémiosainda a definir. O evento decorrerá periodicamente ao longo do ano letivo numespaço aindaa definir.
Esta atividade já se realizou em anos anteriores? Sim.
Calendarização:

Data de início de desenvolvimento das ações: em confirmaçãoData de conclusão das ações: em confirmação
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Orçamento:

Nota: Será cobrado 1€ por cartão; custos estimados para um total de 50 cartões.
Meios Humanos:

Nota: O número de elementos da equipa do GAEB e do Apoio técnico estão sujeitos avariações consoante a atividade.
Meios Técnicos/Material Necessário:

• Espaço para a realização do evento;
• Máquina do Bingo;
• Divulgação do evento;
• Máquina Fotográfica.
Número de Jovens (até 30 anos) envolvidos:

Nota: O número de elementos que participam pode variar de atividade para atividade.
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Avaliação:

A avaliação do evento será feita por via de um inquérito online após a atividade.
Nome da atividade 7:

Noites de Quiz

Objetivos da atividade:

• Promover o convívio entre os alunos do curso;
• Permitir que os participantes adquiram e partilhem conhecimentos emdiversas áreas,num contexto informal;
• Fomentar a camaradagem e espírito de equipa, estimulando um ambiente competi-tivo saudável.
Descrição da atividade:

A atividade consiste num concurso que envolve perguntas dos mais variados temas comvista a proporcionar um momento que alie o conhecimento ao lazer. Para isso serão forma-das equipas de 2 oumais elementos e o objetivo passará por responder aomaior número deperguntas no menor intervalo de tempo possível, sendo dessa forma determinada a equipavencedora. Assim, o concurso incluirá diversas dinâmicas como perguntas de ordenação,memória, entre outras. O evento decorrerá periodicamente ao longo do ano letivo num es-paço ainda a definir.
Esta atividade já se realizou em anos anteriores? Sim.
Calendarização:

Data de início de desenvolvimento das ações: maio de 2023Data de conclusão das ações: abril de 2024
Orçamento:

Nota: Será cobrado 3€ por equipa.
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Meios Humanos:

Meios Técnicos/Material Necessário:

• Perguntas;
• Espaço para a realização do evento;
• Televisão;
• Computador;
• Máquina Fotográfica.
Número de Jovens (até 30 anos) envolvidos:

Avaliação:

A avaliação do evento será feita por via de um inquérito online após a atividade.
Nome da atividade 8:

Torneio de Jogos Desportivo

Objetivos da atividade:

• Promover a prática de atividade desportiva e cultivar o espírito de equipa;
• Fomentar o convívio e união entre os alunos de Engenharia Biomédica.
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Descrição da atividade:

Esta atividade consiste na realização de torneios de voleibol no Parque Desportivo daRodovia. Para esta atividade será necessário o aluguer de espaço, bem como a disponibili-dade de árbitros habilitados, que assegurem o cumprimento de todas as regras durante osjogos. Cada equipa deverá ser constituída por entre 5 a 7 elementos podendo estes ser deambos os sexos. No final da atividade serão atribuídos prémios às equipas vencedoras.
Esta atividade já se realizou em anos anteriores? Sim.
Calendarização:

Data de início de desenvolvimento das ações: em confirmaçãoData de conclusão das ações: em confirmação

Orçamento:

Nota: Custos estimados para 30 participantes sócios (1€ por participante) e 10 participantes não
sócios (3€ por participante).

Meios Humanos:

Meios Técnicos/Material Necessário:

• Máquina Fotográfica;
• Divulgação do evento.
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Número de Jovens (até 30 anos) envolvidos:

Avaliação:

A avaliação do evento será feita por via de um inquérito online após a atividade.
Nome da atividade 9:

Noites Karaoke

Objetivos da atividade:

• Incentivar o convívio entre os alunos de Engenharia Biomédica;
• Promover a participação dos mesmos em atividades recreativas;
• Proporcionar experiências fora do ambiente educativo.
Descrição da atividade:

O workshop tem como objetivo permitir que os alunos do curso convivam em espaçosfora do contexto académico, de forma a permitir umamaior integração e inclusão. Pretende-se realizar esta atividade no café Rick, tirando proveito do material já existente neste esta-belecimento.
Esta atividade já se realizou em anos anteriores? Sim.
Calendarização:

Data de início de desenvolvimento das ações: em confirmaçãoData de conclusão das ações: em confirmação
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Orçamento:

Nota: Os custos estimados para um total de 30 participantes, cobrando 1€ por pessoa.

Meios Humanos:

Nota:o número de elementos da equipa do GAEB e do Apoio técnico estão sujeitos a variações
consoante a atividade.

Meios Técnicos/Material Necessário:

• Máquina Fotográfica;
• Computador;
• Microfones;
• Material de projeção;
• Divulgação dos Workshops.
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Número de Jovens (até 30 anos) envolvidos:

Nota:o número de elementos que participam pode variar de atividade para atividade.
Avaliação:

A avaliação do evento será feita por via de um inquérito online após a atividade.
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5. Programa de Atividades da Mesa AGAEBUM

As atividades que se seguem são da responsabilidade da Mesa AGAEBUM e estão a serdirigidas pela respetiva presidente, Alexandra Vasconcelos Fernandes Lopes Mendes.
Os objetivos destas atividades são:
• Convocar a Assembleia Geral de acordo com os preceitos anteriores;
• Dirigir e participar nos trabalhos da Assembleia Geral;
• Redigir e assinar as atas de cada Assembleia Geral e afixá-las no prazomáximo de setedias;
• Assumir as funções de comissão diretiva em caso de demissão da Direção, até à reali-zação de novas eleições;
• Dar posse aos corpos dirigentes eleitos.

5.1 Realização de uma Assembleia Geral em maio

Objetivos específicos da atividade:

• Reunir os diferentes órgãos do GAEB, Direção, Conselho Fiscal e Mesa da AssembleiaGeral, com o intuito de avaliar os Estatutos do Núcleo;
• Reunir os diferentes órgãos do GAEB para abordar o programa e organização das XVIIIe XIX Jornadas da Engenharia Biomédica, averiguando o que pode ser melhorado emfuturas edições.
Breve descrição da atividade:

Esta Assembleia Geral realizar-se-á em maio e visa avaliar todo o trabalho desenvolvidono mandato anterior, reavaliar os Estatutos, e delinear as XIX Jornadas de Engenharia Bio-médica. Neste sentido, serão convidados a participar na reunião todos os sócios, de modoa terem a possibilidade de dar a sua opinião.
Atividade realizada em anos anteriores? Sim.
Calenderização:

Data de início da elaboração dos trabalhos para a execução da atividade: a definir
Data de início de desenvolvimento efetivo dos trabalhos: a definir
Data de conclusão dos trabalhos: a definir
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Orçamento:

Nota: Não se vê custos, nem receitas para esta atividade.

5.2 Realização de uma Assembleia Geral em janeiro

Objetivos específicos da atividade:

• Reunir os diferentes órgãos do GAEB, Direção, Conselho Fiscal e Mesa da AssembleiaGeral, para uma avaliação das atividades executadas pelo núcleo e de tudo o que foidesenvolvido durante o presente mandato;
• Discussão pormenorizada dos pontos mais fortes das XVII Jornadas de Engenharia Bi-omédica, dos torneios e das formações realizadas, de forma a averiguar o que pode edeve ser melhorado nas próximas edições.

Breve descrição da atividade:

Pretende-se convidar todos os sócios a participar na presente atividade, de maneira atomar conhecimento da sua opinião acerca de tudo o que foi desenvolvido pela atual direçãodo GAEB. Além disso, esperam-se sugestões dos alunos para a próxima direção do GAEB.

Esta atividade já se realizou em anos anteriores? Sim.
Calendarização:

Data de início da preparação dos trabalhos para a realização da atividade: a definir
Data de início de desenvolvimento efetivo das ações:a definir
Data de conclusão das ações: a definir
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Orçamento:

Nota: Não se vê custos, nem receitas para esta atividade.

5.3 Realização de uma Assembleia Geral em março

Objetivos específicos da atividade:

• Reunir os diferentes órgãos do GAEB, Direção, Conselho Fiscal e Mesa da AssembleiaGeral, com o propósito de avaliar tudo que foi desenvolvido durante o presente man-dato;
• Delinear o Período Eleitoral;
• Aprovar o Relatório de Atividades e Contas da Direção Cessante.
Breve descrição da atividade:

A atividade será efetivada após a concretização de todas as atividades propostas peloGAEB e no fim do mandato da atual direção. Tenciona-se apelar todos os sócios a participarno evento, com o objetivo de tomarem conhecimento das datas referentes ao Período Elei-toral, bem como dos Relatórios de Contas e Atividades da Direção cessante.
Esta atividade já se realizou em anos anteriores? Sim.
Calendarização:

Data de início da preparação dos trabalhos para a realização da atividade: a definir
Data de início de desenvolvimento efetivo das ações: a definir
Data de conclusão das ações: a definir
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Orçamento:

Nota: Não se vê custos, nem receitas para esta atividade.

5.4 Eleições e Tomada de Posse

Objetivos específicos da atividade:

• Oferecer a oportunidade de criação de uma lista para a direção do GAEB, a todos ossócios;
• Apresentar a nova direção do GAEB aos sócios.
Breve descrição da atividade:

Numa primeira fase, todos os alunos de Engenharia Biomédica receberão um e-mail ainformar que está aberta a época para apresentar uma lista para a direção do GAEB. Numadata definida emAssembleia Geral, serão realizadas eleições entre as diferentes listas e pos-teriormente realizar-se-á a reunião de tomada de posse.
Esta atividade já se realizou em anos anteriores? Sim.
Calendarização:

Data de início da preparação dos trabalhos para a realização da atividade: a definir
Data de início de desenvolvimento efetivo das ações: a definir
Data de conclusão das ações: a definir
Nota: As datas ainda não foram definidas, pois ainda se está a analisar asmelhores datasde modo a cumprir a monção imposta pela Associação de Estudantes da Universidade doMinho (AAUM).
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Orçamento:

Nota: Não se vê custos, nem receitas para esta atividade.
Em relação a todas as atividades da Mesa AGAEBUM

Metodologias/Ações:

• Realizar uma assembleia geral sempre que for detetada alguma anormalidade;
• Realizar atas e resumos de todos as reuniões da assembleia geral, sendo que essasatas devem ser escritas no livro de atas;
• Dar pareceres acerca das atividades a realizar de forma a potenciar o seu sucesso;
• Realizar eleições para a direção do GAEB e a reunião de tomada de posse.

Meios Humanos:

Meios Técnicos/Material necessário:

• Suporte informático.
Explicação da estratégia de atuação e defesa dos meios a utilizar:

AMesa da Assembleia Geral pretende realizar quatro reuniões durante o atual mandato,como intuito de comunicar com todos os sócios antes da realização doprincipal evento (XVIIIJornadas de Engenharia Biomédica) e depois da realização de todas as atividades. Assimsendo, será possível apresentar as ideias da direção doGAEBe, em simultâneo, tentar ajustá-las às ideias dos sócios.
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De igual forma, em cada uma das atividades, realizar-se-á uma análise de tudo o que foidesenvolvido pelo núcleo, e pretende-se determinar quais os eventos com maior sucesso eadesão, bem como os eventos que não atingiram os objetivos pré-estabelecidos.
No fim do presente mandato, a mesa da Assembleia Geral irá enviar um e-mail para to-dos os alunos de Engenharia Biomédica no qual estará indicada uma data para apresentaçãoda candidatura à direção do GAEB. A mesa da Assembleia Geral está também encarreguede controlar as eleições, verificando se ocorrem sem qualquer irregularidade, e é ainda res-ponsável pela reunião de tomada de posse da nova direção.
Prevê-se a realização de protocolos de parceria? Sim.

Número de Jovens (até 30 anos) envolvidos:

Localização:
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Avaliação:

Uma vez que a mesa da Assembleia Geral é um órgão independente, esta irá elaborarno fim de cada reunião de Assembleia Geral um inquérito acerca da metodologia adotadapara cumprir os objetivos pré-definidos. Esses inquéritos serão analisados, e será escrito umrelatório no fim do mandato com os pontos que devem ser alterados, de forma a melhoraro serviço nos próximos mandatos.
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6. Programa de Atividades da Conselho Fiscal e Ju-
risdicional

As atividades que se seguem são da responsabilidade do Conselho Fiscal e estão a serdirigidas pela respetiva presidente, Beatriz Taveira Alves Lage Rodrigues.
Os objetivos destas atividades são:

• Fiscalizar a administração realizada pela Direção;
• Dar parecer fundamentado sobre o relatório de atividades e contas, apresentados poraquele órgão;
• Assegurar todas as demais competências que sejam atribuídas pela lei ou decorramda aplicação dos estatutos, regulamentos ou regimentos da associação;
• No caso de processos disciplinares cabe ao Conselho Fiscal analisar os casos e apre-sentar à Assembleia Geral os mesmos para serem votados quanto à punição. Estareger-se-á pelo regulamento interno do Conselho Fiscal;
• O Conselho Fiscal é obrigado a proceder a uma Auditoria Geral de Contas se tal forrequerido por, pelo menos, cinquenta por cento dos sócios.

6.1 Reunião para aprovação do Plano de Atividades e Contas

Objetivos específicos da atividade:

• Avaliar a situação financeira do GAEB e dar um parecer acerca das atividades a realizarno mandato seguinte;
• De acordo com a situação financeira do GAEB tentar dinamizar umplano de atividadeso mais adequado, de forma a tentar promover ao máximo a imagem do núcleo.
Breve descrição da atividade:

Esta atividade pretende-se realizar no fim do mandato da atual direção, possibilitandodesta forma realizar um ponto de situação financeiro, e tentar dinamizar ao máximo as ati-vidades para o mandato seguinte. Desta forma, pretende-se remover atividades que nãoapresentaram vantagens para o GAEB nem para os sócios, promovendo assim a melhoriacontínua do núcleo.
Esta atividade já se realizou em anos anteriores? Sim.
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Calendarização:

Data de início da preparação dos trabalhos para a realização da atividade: a definir
Data de início de desenvolvimento efetivo das ações: a definir
Data de conclusão das ações: a definir
Orçamento:

Nota: Não se vê custos, nem receitas para esta atividade.

6.2 Auditoria Geral às Contas

Objetivos específicos da atividade:

• Verificar se a atividade realizada pela Tesouraria do GAEB apresenta uma demonstra-ção financeira que vá de encontro com os princípios de contabilidade nacionalmenteaceites;
• Detetar irregularidades na situação financeira do GAEB.
Breve descrição da atividade:

Esta atividade pretende-se realizar após o término de todas as atividades organizadaspelo GAEB, de forma a tentar detetar qualquer falha que possa ter ocorrido na situação fi-nanceira do núcleo.
Esta atividade já se realizou em anos anteriores? Sim.
Calendarização:

Data de início da preparação dos trabalhos para a realização da atividade: a definir
Data de início de desenvolvimento efetivo das ações: a definir
Data de conclusão das ações: a definir
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Orçamento:

Nota: Não se vê custos, nem receitas para esta atividade.
Em relação a todas as atividades do Conselho Fiscal

Metodologias/Ações:

• Verificar a não existência de irregularidades na situação financeira do núcleo;
• Análise do motivo para movimentos de grande valor financeiro;
• Dar pareceres acerca das atividades a realizar de acordo com a atual situação finan-ceira;
• Realizar um relatório acerca da auditoria a realizar.
Meios Humanos:

Meios Técnicos/Material necessário:

• Relatório de Contas do ano anterior e do ano atual;
• Extratos de todos os movimentos da conta desde o início do atual mandato.
Explicação da estratégia de atuação e defesa dos meios a utilizar:

As atividades que o Conselho Fiscal pretende realizar têm como principal objetivo efe-tuar estudos acerca da situação financeira do núcleo e dar pareceres relativamente aosmeios a utilizar para atingir o sucesso pretendido. Desta forma, é necessário realizar umacompanhamento constante dos movimentos financeiros do núcleo, existindo assim um ór-gão independente responsável pelo controlo da situação financeira do GAEB.
Numa segunda fase, o Conselho Fiscal pretende realizar uma auditoria às contas no fimdas XVIX Jornadas da Engenharia Biomédica, uma vez que este é o evento projeto que irá
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provocar um maior número de movimentos financeiros. Com esta auditoria, pretende-sedetetar algumas irregularidades e tentar corrigi-las.
Por fim, na elaboração do relatório de atividades do próximo ano, o conselho fiscal pre-tende dar um parecer acerca de todas as atividades realizadas e desta forma pretende-sedeterminar as que alcançaram maior sucesso, bem como as que não atingiram os objetivosestipulados.
Prevê-se a realização de protocolos de parceria? Sim.

Número de Jovens (até 30 anos) envolvidos:

Localização:
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Avaliação:

Dado que o conselho fiscal é um órgão independente, pretende-se realizar uma audito-ria às contas do núcleo e pretende-se elaborar um relatório, onde são apresentados todosos dados acerca da situação financeira do GAEB durante o mandato atual. Esse relatórioserá guardado como prova e como critério de avaliação acerca de todos os movimentosfinanceiros executados pela atual direção do GAEB.
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7. Balanço Final

83



Plano de Atividades | 2023/2024

84


	Nota Introdutória
	Objetivos do GAEB
	Órgãos do GAEB
	Direção do GAEB
	Departamento de Comunicação e Imagem 
	Departamento Comercial
	Departamento Pedagógico
	Departamento Recreativo
	Departamento Projetos

	Mesa da AGAEBUM
	Conselho Fiscal e Jurisdicional

	Programa de Atividades da Direção
	Presidência
	Departamento Comercial
	Departamento Comunicação e Imagem
	Departamento Pedagógico
	Departamento Projetos
	Departamento Recreativo

	Programa de Atividades da Mesa AGAEBUM
	Realização de uma Assembleia Geral em maio
	Realização de uma Assembleia Geral em janeiro
	Realização de uma Assembleia Geral em março
	Eleições e Tomada de Posse

	Programa de Atividades da Conselho Fiscal e Jurisdicional
	Reunião para aprovação do Plano de Atividades e Contas
	Auditoria Geral às Contas

	Balanço Final

